Inledningsanférande vid F.A.D.:s arsmote 2007-09-01

Av Lennart Bergstrom

Jag hoppas att vi alla kanner oss varmt valkomna, bade gamla elefanter och rockies, till detta
celebra arsmote for Férbundet for Alkohol- och Drogterapeuter.

Om nagon for tio ar sedan hade talat om for mig att det skulle ta sa har lang tid att
organisera terapeuter skulle jag skrattat och sagt: "Lugn, jag k&nner terapeuterna.
De kommer nér vi kallar pa dem!”. Vad jag da inte tankte pa ar att jag som larare har lart ut
att "terapeuter ar kognitiva, emotionella, handlingskraftiga och ibland ocksa affektiva”. Det
kognitiva arbetet gar bra. Vi har forstatt att vi maste organisera oss. Det emotionella gar inte
alls. Det blir liksom affekter av det istéllet, gladjefnatt, upphetsning, forélskelse etc. Vi tror att
forbundet star dar fardigt redan, att allt ar fixat och klart. Jag har nu forstatt att det tar tid att
géa igenom det kognitiva schemat. Tio ar eller s&. Men, resultatet kan & andra sidan inte bli
battre.

Vad vi ser har idag ar alltsa resultatet av manga larares, elevers, terapeuters, sympatisorers,
anhorigas och patienters arbete, stdd och uppmuntran. Framfor allt &r det en produkt av var
intrimsstyrelses arbete. Vi ska fa deras rapporter under arsmotet men jag tycker vi ger dem
en applad redan nu!

Lat oss vara stolta och samtidigt 6dmjuka, glada och karleksfulla nar vi ser vad som
astadkommits. Lat oss idag framforallt anvanda vara 6ron och kognitiva och emotionella
begavningar for att ta sa bra beslut som mgjligt.

Vad ska vi med FAD till?

Jo, vi ska skapa ett forbund som i forsta hand &r sa starkt att det kan havda och tillvarata
alkohol- och drogterapeuternas, anhdrigterapeuternas, tolvstegsbehandlarnas och samtals-
terapeuternas med fleras legitima och yrkesmaéssiga intressen. Efter denna dag ska det inte
finnas den minsta lilla tvekan om att vi som &r samlade har idag representerar ett terapiyrke
som hittills férnekats. Vi finns, vi verkar och vi ar starka tillsammans.

Det verkar pa alla satt rimligt att anta att man ska besitta kvalificerade kunskaper pa
hogskoleniva inom det svara behandlingsomrade som vi arbetar inom. Vart arbete kraver
forutom avancerade kunskaper inom amnesomraden som personlighetspsykologi, psykiatri,
socialt arbete, beroendekunskap och terapi ocksa formaga till empati och sympati.

Vi vill att vara kunskaper ska bli efterfraigade och anvanda. Att inte sociala myndigheter,
utbildningsanstalter och sjukvarden uppfattat detta som en nédvandighet ar uppenbart.

Vi vill att manga fler ska utbilda sig pa vart verksamhetsomrade, valja vart yrke och stodja
vart forbund.

Vi vill att vara politiker ska inse att man kan spara pengar at samhallet genom att erbjuda
effektivare behandling till ratt utférare.

Vi vill ocksa forkovra oss i vart yrke. For detta andamal maste forbundet stodja och med
intresse folja utbildningsanordnare som formedlar kunskaper pa vart yrkesomrade.

Vi vill informera, samarbeta, och organisera behandlingsarbete tillsammans med andra
organisationer med liknande syften.

Vi vill f& myndigheter, organisationer, massmedia och allmanheten att lyssna pa vara
beskrivningar och férslag om vad god behandling ar.



Vi vill att vart svenska naringsliv, som gar sa bra nu, ocksd kommer att gora det i
fortsattningen. Darfér maste vi fanga foretagens intresse for atgarder pa olika nivaer pa
arbetsplatsen.

Vi vill att onddiga sjukskrivningar undviks genom ett battre vetande, férmedlade genom vara
kollegor.

Det finns s& mycket vi vill gora, eller hur. Vi véljer darfor idag en styrelse som kan uttrycka
och formedla vara 6nskningar och déarefter ocksa satta vara beslutade planer i verket.

Marknaden

Jag vill i detta sammanhang ocksa namna nagot om marknaden. Hur ser den marknad ut
som vi ska agera pa? Hur ser vara odds ut som férbund?

Under ett antal ar, narmare bestamt tjugosex ar, har jag foljt utvecklingen av myndigheternas
och de behandlande institutionernas arbete pa priméar och sekundar preventionsniva. Vad jag
sag 1981 ar ungefar detsamma som jag ser idag med tre undantag:

e Allméanheten ar battre informerad i alkohol- och drogfragor

e AA (och liknande) har fatt ett genomslag i samhallet

e Man har 6ppnat fler privata 6ppenvards- och slutenvardsinstitutioner. Man kan ocksa
tillagga att man ocksa lagt ner en mangd institutioner, bade offentligt och privat agda.

Jag har ocksa i manga olika sammanhang réaknat upp siffror. Har ar nagra aktuella:

300 000 manniskor i Sverige har alkoholproblem av ett eller annat slag

en halv miljon anhdériga lider ocksa

6 000 méanniskor dor i alkoholrelaterade sjukdomar

2000 manniskor begar sjalvmord och ett stort antal av dessa har alkoholproblem

25 % av lonesumman for missbrukare i foretagen gar till spillo

Ungefar 30 % av alla sjukhusséangar ar upptagna av patienter med alkoholrelaterade
problem

Det ar i denna situation vi bildar vart férbund. | denna miljo och pa denna marknad ska vi
sedan vara aktoérer. Om vi har tadlamod och envist arbetar for att fullfélja vara planer kan vi
lyckas.

Men, om vi tror att vi ska kunna l6sa problemen pa egen hand tror vi fel. Nar ett problem &r
for stort kan vi enligt ett mycket kant sjalvhjalpsprogram bestdende av tolv steg begéra hjalp.
Darfor boér vi ha en dppenhet for samarbete, samordning och kontakter med andra liknande
organisationer, myndigheter, politiker, press och radio/TV med flera.

Darfor skapar vi nu ett forbund som far bli var rost ut i samhallet.

Tack for att jag fatt lara kanna er alla!

Stockholm 2007-09-01

Lennart Bergstrom
Medlem i FAD



