For hjarnan iar alla missbruk likadana

Det ar framst tva livsviktiga funktioner i hjarnan som skadas och férandras vid — som det
nu forefaller — alla kdnda varianter av beroende. Missbruket kidnappar och utnyttjar dels
vart beldningssystem, dels var férmaga att styra impulser och fatta rationella beslut.
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Raden av beroenden blir bara langre, fran tungt narkotikamissbruk och "klassiska”
substanser som tobak och alkohol till tvangsartade beteenden som 6veratande, sex-,
spel-, motions- och kdpmissbruk. Lange har fragorna varit fler an svaren nar det galler
beroendeutveckling medan de moraliska 6évertonerna och fordémandena av missbrukare
varit desto starkare.

—Det ar konstigt att vi trots alla ar av fokusering mot rékning egentligen inte vet varfor
manniskor roker, suckade till exempel den kdnda amerikanska beroendeforskaren Joanna
Fowler vid en konferens nyligen.

Nu har battre metoder att avbilda hur hjarnan arbetar satt fart pa detta forskningsomrade
och kunskaperna Okar dramatiskt. Ett stort antal forskargrupper har bérjat anvanda
tekniken och de férsta fynden ar spannande och spektakulara.

—Den bild som vaxer fram gor att vi for forsta gangen kan fa en vetenskapligt underbyggd
syn pa missbruk och nya idéer om att bekampa dem. Inte bara tyckande och moral, sager
den ledande svenska hjarnforskaren Lars Olson vid Karolinska Institutet.

Var sarbarhet for att utveckla missbruk tycks framst kunna knytas till tva centrum i hjarnan:
beléningssystemet och impulskontrollen, bada omistliga fér var dverlevnad.

*Beloningssystemet ger oss vallustkanslor av vara mest grundlaggande behov som att ata,
dricka och fortplanta oss. Det ar dessa upplevelser av vallust och langtan efter dem som
motiverar oss att till exempel ata och dricka sa att vi inte dor. Det ar en motivation som
maste uppratthallas hela livet vilket kraver en stark minnesfunktion.

Signalsubstansen dopamin spelar en nyckelroll i hur hjarnan skapar kanslorna av vallust,
beléning och motivation. Amnet dominerar och styr beléningssystemet men paverkar
ocksa andra delar av hjarnan. Nar vi ater, dricker eller har sex dkar hjarnan produktionen.
Ju mer dopamin desto storre vallust.

*Det andra centrumet som paverkas av missbruk ar det som styr var formaga att
kontrollera impulser och att fatta rationella beslut. Det ligger huvudsakligen i tva omraden i
hjarnbarken. Dessa paverkas ocksa direkt av dopamin och aktiveras vid forvantade
beléningar. Dopamin ar alltsd med och styr ocksa var formaga att kontrollera vara
handlingar.

Vid de nya sofistikerade hjarnundersokningarna av personer med olika former av missbruk
framkommer alltsa ett forvanande enhetligt moénster:

1. Drogen, eller vissa beteenden som spel, motion, sex, 6kar halterna av dopamin och
darmed upplevelsen av vallust. De mest beroendeframkallade drogerna som heroin och
morfin ger det kraftigaste dopaminpaslaget, kanske upp till tio ganger hégre an vid mer
"normal” beloning.

2. Upprepad tillférsel av drogerna eller av de beteenden som utldser dopamin leder till att
hjarnan triggas att gang pa gang frigéra onormalt hoga halter dopamin. Effekten blir att
hjarnans egen normala produktion successivt minskar. Det dopamindrivna
beléningssystemet och impulskontrollen gar ned i varv, blir mindre aktiva. Darmed har
dessa viktiga funktioner i hjarnan som kravs for var éverlevnad definitivt kidnappats av
missbruket.



—F6r missbrukaren innebar den laga dopaminproduktionen att han eller hon hamnar i
konstant depression och hagléshet med bristande initiativkraft och motivation. Det i sin tur
skapar det oemotstandliga suget efter de substanser eller det beteende som kan 6ka pa
dopaminhalterna igen, sager Stefan Brené, docent och MR-forskare vid Karolinska
Institutet.

Alltsa kan mycket av missbruket betecknas som sjalvmedicinering mot kronisk
hjarnsjukdom. Forskarna vet idag inte om vissa individer kanske fods med ett samre
fungerande dopaminsystem som okar sarbarheten for beroende. De bara papekar att sa
mycket som 80 procent av allt missbruk anses ha arftlig anknytning.

FAKTA

Manga olika substanser och beteenden kan leda till missbruk: « Narkotika ¢ Alkohol * Tobak
* Vissa lakemedel « Beteenden som ger beldning och dkar dopamin, som spel, sex,
shopping, mat, motion, arbete. Ofta samverkar missbruken. 70 procent av
spelmissbrukare riskerar att ocksa bli alkoholberoende. 75 procent av dem som vardas for
nagon form av missbruk roker ocksa.



